
Eetiline toitumine ja sellega kaasnevad arvamused 
!
Tallinna 32. Keskkoolis toimus 15. detsembril arvamusfestival, mille raames toimusid 
erinevates ruumides arutelud erinevatel teemadel. Üheks teemaks oli eetiline toitumine, 
kus osalesid kaks eksperti: Kristina Mänd ja Liisa-Indra Pajuste. Panelistideks olid 
kolm 10. klassi õpilast: Helena Kisant, Kristin Kalam ja Mia Rummo. Reporter Britta 
Annom ja toimetaja Karoliina Varret olid kohapeal sündmust jäädvustamas.  

!
Foto: Karoliina Varret 

Ruumi kogunevad gümnaasiumiõpilased, panelistid ja ekspert Kristina Mänd. Moderaator 
juhatab teema sisse ja annab esimesena sõna enesetutvustamiseks Kristina Mändile. Kristina 
töötab MTÜ Mondos ja tema peamiseks ülesandeks on arendada arenenud ja arenguriikide 
vahelist koostööd, õiglase toidukaubanduse teekonda ja proovida tasakaalustada looduslikku 
inimlikku kaubandust. Tema töö peamiseks probleemküsimuseks on, miks on oluline 
teadmine, kust ja kuidas toitu toodetakse ja milline on toidu teekond meie lauale. 

Vägivallatu toit 

Tema jutu käigus astub ruumi teine ekspert Liisa-Indra Paljuste, kes jätkab enda 
tutvustamisega. Liisa on veebilehe Banaanisaare asutaja ja aktiivne blogija. Tema jaoks 
tähendab eetiline toitumine vägivallatut toitu. Liisa on ise juba seitsmendat aastat 
täistaimetoitlane. Õhkkond muutub pingelisemaks, kuna mõlemad eksperdid on eetilisest 
toitumisest eriarvamusel. Kristina on segatoitlane, kes peab eetiliseks seda, et toidu teekond 
meie lauale pole ebainimlik, samas, kui Liisa peab eetiliseks vägivallatut toitu ja samaväärset 
k o h t l e m i s t k a l o o m a d e s u h t e s .  
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Arutelus osalevad ka kolm panelisti. Helena Kisant on olnud terve elu taimetoitlane. Teine 
panelist Kristin Kalam on juba mitmendat kuud samuti taimetoitlane. Mõlemad on selle 
otsusega siiani väga rahul. Kolmas panelist Mia Rummo ei ole küll taimetoitlane, kuid pigem 
pooldab seda. 

Liisa jaoks pole tähtis, kes sa oled ja millesse sa usud, peaasi, et sa kellelegi liiga ei teeks ja 
tooksid ellu armastust ja harmooniat, sama on usuga. Kristina aga jääb endale kindlaks. 

Lapse eest otsuseid ei tee 

Liisa toob näited ka oma lapse kohta, kes on samuti taimetoitlane ja kes ei näe selles 
probleemi, kuigi Liisa mainib, et lapse eest tema otsuseid ei tee ja kui lapsel oleks kunagi 
soov minna üle segatoitumisele, siis ta ei saa talle kätt ette panna.  

Liisa toob huvitava näite seoses laste toitumiseelistustega: kui ruumis on laud, mis on jagatud 
kaheks, ühel pool on piim, munad, lihatooted (osad jäsemetena, elundid, fileed, kala) ja teisel 
pool ainult taimne toit (teraviljad, kaunviljad, pähklid, puuviljad), ukse taga ootavad lapsed ja 
kui uksed avatakse, siis mille poole lapsed jooksevad? Taimse toidu laua ja puuviljade poole.  

Arutluse teema oli väga vastakaid arvamusi tekitav, ning õhkkond muutus vahepeal 
pingeliseks, kuna ruumis olid erinevate arvamustega inimesed, aga lõpetuseks võib öelda, et 



oma toitumisharjumused kujundab inimene ise ja kumbki viis pole vale. Toitu ostes tuleks aga 
meeles pidada, millise teekonna on toit läbinud selleks, et meieni jõuda, ja millist toitu poest 
osta. 
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