Siiri Mets: Lastelt on palju oppida

Tallinna 32. Keskkooli kehalise kasvatuse opetaja Siiri Mets, kes on meie koolis
tootanud 28 aastat, riafigib oma ameti plussidest ja miinustest ning arutleb

tinapieva noorte toitumis- ja liikumisharjumuste iile.

Siiri tuli Tallinna 32. Keskkooli toole 1988. aasta septembris, mil ta oli just Idpetanud
Tallinna Pedagoogilise Instituudi. Kuna ta ei soovinud té6tada kusagil mujal kui

pealinnas, siis kasutas ta oma tutvusi ning alustas oma t66d meie koolis.
Huvi spordi vastu tekkis varakult

Kui dpetaja Siiri Mets veel ise koolis kdis, siis kestis pohikool kaheksa aastat.
“Kehalise kasvatuse hinded olid enamuselt ikka viied, vdljaarvatud kuulitduge, mis
oli kaks,” meenutab Siiri. Ta alustas spordiga tegelemist juba varakult. Kdigepealt
méngis ta tennist ning seejirel tegeles kergejoustikuga kdrgkooli 16puni. “Palju oli
vaja teha trenni ning kiia vdistlustel. Uheks huvitavaks alaks olid niiteks

tuletorjevoistlused,” radgib Siiri. Korgkoolis pakkus talle aga huvi sportvoimlemine.

Viiksena soovis ta saada baleriiniks. Keskkooli ldks ta aga eesmérgiga dppida naiste
juuksuriks, kuid 11. klassis otsustas ta, et soovib saada siiski kehalise kasvatuse

Opetajaks.

“Kehalise kasvatuse Opetaja to6 on ehk raske, kuna tihti tingimusi ja vahendeid napib.
Peale selle on amet raske dpetaja hiilele, kuna dues staadionil ja voimlas ei saa just
vaikselt rddkida,” rddgib Siiri. Lisaks on rasked need pédevad, kui peale tunde on veel

koolidevahelised vdistlused, mis vahel kestavad viga kaua.

Opetaja arvates on aga sellel to6] ka positiivseid kiilgi. “Meeldiv on, et viiga palju
saab dues olla ja liikuda ning mulle meeldib, kui dpilased panevad end uute asjadega
proovile,” selgitab Siiri. “Uleiildse on lastelt palju dppida ning nad annavad mulle
palju tarkusi — kogu aeg peab olema valmis ja avatud. Peale selle on véga hea see, et

kogu aeg saab aega veeta noorte inimestega.”
Paar korda nddalas voiks tegeleda spordiga

Siiri Metsa arvates on tdnapdeva noorte toitumis- ja spordiharjumused just sellised

nagu meid timbritsev meid kujundab ja soosib ehk tdnapdeva kiire elutempo korvalt ei



joua noored korralikult trenni teha ega toitumist jédlgida. “Kodige hullem on veganlus,
mis noortele {ildse ei sobi, sest ega ka auto ju ilma kiituseta sdida. Noored inimesed
vajavad energiat ja vajalikke toitained, eriti kui aega magada on vihe ja elutempo on
viga kiire,” leiab Siiri. Tema arvates voiksid noored vdahemalt paar korda nidalas
tegeleda tervisespordiga.

Ka ta ise on selles hea eeskuju. Suvel meeldib Siirile sdita jalgrattaga ja talvel
suusatada. “Kodige pikem distants, mida jalgrattaga sditnud olen, on sada kilomeetrit,
muidu libin ikka umbes 30 kilomeetrit korraga,” selgitab dpetaja. Uldiselt meeldib
talle ka sporti vaadata, néiteks iluuisutamist, voimlemist, palliminge, kergejoustikut
ja suusatamist, aga iildse e1 meeldi véagivaldsed spordialad. “Hoian pdialt Poola
suusatajale Justyna Kowalczyk’ile ja koigile Eesti sportlastele,” sdnab Siiri.

Peale spordi meeldib talle tegeleda késitooga, kdia metsas jalutamas ning toimetada

suvila aias kevadest stligiseni.
Koolile soovib pikka eluiga

Tallinna 32. Keskkooli iseloomustab Siiri Metsa arvates avatus, hoolivus ning
inimlikkus. Suhted kolleegidega on viga sobralikud ning tileiildse on dpetajad
stidamlikud ja positiivsed inimesed, keda saab usaldada ja kellega saab arvestada.

“Siinsed Opetajad julgevad tulla laste ette esinema, mis on véiga tore,” rodmustab Siiri.

Eredam malestus meie koolist ongi tema jaoks iihelt iirituselt, mis oli umbes 16 aastat
tagasi, kui ta joulunédalal laulis koos teiste Opetajatega vahetundidel lastele
joululaule. Meeldejdédv on veel kooliremondiks valmistumine, sest on, mida sellest
ajast meenutada. “Néiteks erinevad iiritused ja klassijuhataja t66 olid viga toredad,”
selgitab ta.

Edasiseks soovib Siiri Mets, et koolis oleks jatkuvalt sdrasilmseid ning mitmekiilgsete
huvidega dpilasi ning et sdiliks hoolivus ja inimlikkus. “Et kool oleks ikka uuele
avatud ning et sdiliksid usaldus ja head suhted ning kindlasti soovin veel pikka

eluiga!”
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